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PROGRAMME

Class Tri de février 2025
Jeudi 6/02 tests natation

Rdv piscine pater a 17h45 pour le briefing et I'échauffement, début des
séries a 18h30

Vendredi 7/02 tests course a pied

Rdv piste d'athlétisme stade pater a 17h pour le briefing et
I'échauffement, début des séries a 17h30

DISTANGES

Natation

200m pour les benjamins/minimes
400m pour les cadets/juniors

Course a pied

1000m pour les benjamins
1500m pour les minimes/cadets
3000m pour les juniors




